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Abstract
Novy pristup k naSmu okoliu je podl'a niektorych Stidii mozna cesta pre posudzovanie a
rieSenie dnesnych najpél¢ivejSich otdzok. V zavedeni novej stratégie je ale potrebné ndjst’ si
spOsob, ktorym ju budeme mdct’ prijat’ a vyuzivat’ v redlnom Zivote.

Myslenie ako dovod stavu nasej ekologie

Rakovina je nekontrolovanym rastom nadorovych buniek, spojenym s ni¢enim okolitych
tkaniv. Je tu na prvy pohl'ad zjavna paralela rakoviny k sicasnému spravaniu sa ¢loveka na
Zemi. Nekontrolovany rast v kazdej sfére Zivota prindSa mnoZstvo problémov pre ekosystém.
Prirodzenou vlastnostou Zeme je udrziavat’ Zivot v rovnovahe. To spdsobuje, Ze
nekontrolovany rast v jednej oblasti sposobi rovnaky proces v inej, ten zas v d’alSej a tak
d’alej.

Clovek dnes uZ spustil tol’ko takychto procesov, Ze tie samy vyvolavaji nové. Samozrejme
Clovek ich registruje a snazi sa im zabranit’, no ¢asto svojim zadsahom vytvdra novy
nekontrolovany proces.

V tvode som sa snaZzil poukdzat’ na to, Ze procesy ktoré st uz spustené a mnohé, ktoré ¢akaju
na to aby sa mohli zacat’, niesu ojedinelym javom. Vyvoj ¢loveka sa dostal do Stadia, ked’ je
potrebné sa pozriet’ na smer, ktorym by mal pokracovat’, pretoZe od tohoto rozhodnutia bude
zavisiet’ jeho preZitie. V Zivote sme si zvykli spdjat’ s oznacenim vyvoja slovom rast (i uz
kontrolovanym alebo nekontrolovanym), pozitivne emdcie. Je mnoho takychto prikladov v
naSom blizkom okoli. Denne vyvaZzame tony odpadu na legdlne, ale aj nelegdlne skladky,
stojime v kolénach aut cestou do prace aj z prace, obchody st plné veci.

Svet stoji na konzumécii, ¢o sa odrazilo aj na nasom vztahu k pdde. Malo kto ma dnes blizky
vzt'ah k pdde. Tento vztah sa stdle vyvija spolu s vyvojom ¢loveka. Obrovské mestd vytvaraju
dojem, Ze pddu pre svoj zivot clovek nepotrebuje.

Myslenie ¢loveka

Clovek, ako sa ndm snaZi dokédzat’ mnoho sti¢asnych autorov, ovplyviiuje svoje okolie nielen
vlastnou ¢innost'ou, ale aj svojim myslenim. Podla tychto ndzorov, ¢lovek vidiaci a mysliaci
na negativnej irovni sa obklopuje negativnymi javmi. N4s§ pohl'ad, myslienky a ndzory
vyjadrujeme ¢i uz pisomne, alebo ustne, jazykom. To znamen4, Ze vSetky naSe myslienky su



vyjadrené v reci, ktord je v konecnom dosledku tvorcom negativnych javov v celom nasom
okoli, na ktoré maji dosah nase myslienky.

Pozrime sa z tohoto uhla pohl'adu na oblast’ ekolégie a Specidlne na zaobchddzanie ¢loveka s
podou a krajinou. Zistime, Ze v akomkol'vek rozhovore, ¢lanku, alebo na konferencii sa v
spojitosti s ekolégiou vyskytuje mnoho negativnych vyrazov a myslienok. Pokial’ zoberieme
vyssie uvedeny ndzor za skutocnost’, musime sami konstatovat’ Ze problémy ekol6gie v nasom
Zivotnom prostredi tvorime my svojim vlastnym pohl'adom na fiu. Tu je len cast’ prikladov
slovnych spojeni a nadpisov, z viacerych odbornych ¢lankov a Studentskych referatov o
Zivotnom prostredi:

Ekologickd kriza v zmysle ohrozenia Zeme je redlna skutocnost

Narast objemu odpadov a problémy ich odstranovania

Priciny a ndsledky kyslych dazdov, sklenikového efektu a ozonovej diery

Vyroba Hg a vznikajiice exhaldty a odpady, ich negativne vplyvy na Zivotné prostredie, moZné
rieSenia

Globdlne problémy ludstva: DaZdové pralesy a ich klcovanie, dezertifikdcia

Znecistend voda

Globdlne ekologické problémy

Vychova a priklady, ktoré vidime od detstva okolo nds vytvaraju prostredie, v ktorom je
zlozité vytvorit’ si iné myslenie ako maju 'udia v naSom okoli. Ak by sme vSak prijali ndzor o
spOsobe myslenia za svoj, zdkladom by bolo pokisit’ sa zmenit’ svoj jazyk re¢i a myslenia.
Vdaka tejto premene by sme samozrejme zmenili aj svoje okolie so svojim Zivotnym
prostredim.

Pokial’ sa zameriame opét’ na oblast’ ekoldgie a Zivelného zastavovania mestami, mohla by
byt zmena myslenia jednoduchsia. Fritjof Capra, fyzik ktory uz v roku 1982 urobil rozbor
vtedajSej doby so vSetkymi jej problémami sa takto vyjadril k tejto problematike:

,Medzi mnohé priklady nadmerného rastu patri rast miest, ktory vel'mi ohrozuje socidlnu a
ekonomickud rovnovdhu. Deurbanizicia bude preto ddleZitym rysom ndvratu k l'udskym
mierkam. Ako Rozsak (autor odbornych ¢lankov) presvedc¢ivo doklad4, tento proces nieje
nieco, ¢o je potrebné si vyniitit’; len mu musi byt umoZnené prebehnit’. Niekol’ko prieskumov
verejnej mienky ukédzalo, Ze len mensina mestského obyvatel'stva Zije v mestach, pretoze
dovolit’. Potrebujeme preto skrotit’ rast miest, vytvorit’ vhodné ekonomické a technické
podmienky s programom podpory, ktory 'ud’om, ktory si to budd priat’, umoZni prechod od
mestského k vidieckemu Zivotu.*

Aj ked’ je dnes viacero typov Zivelného roz§irovania miest, toto je jednym z nich. UmoZnit
obyvatel'om ndvrat bliZSie k prirode by mala byt’ prvoradou tdlohou v znizovani Zivelného
rastu miest.
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